PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: MANUEL ANDRES
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-08-08 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Generar espacios que permitan el desarrollo dela
lamistad por medio del deporte
3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 12 Aprender a ganar |os duelos con un buen
posicionamiento corporal, seguido de unarépiday
buena € ecucion de acciones técnicas.
4. Grupo: FUTSAL 1 10. Ganar un gran bagaje de acciones técnicas, quele
Sirvan para solventar una situacion de juego
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL 1) Juegos de coordinacion. Estaciones + Saltos 15’ 10' 5 1) Juegos de coordinacién. Estaciones + Saltos
largos en diagonal izquierda-derecha + Saltos largos en diagonal izquierda-derecha + Saltos
cortos para aumentar |a frecuencia de zancada + cortos para aumentar |a frecuencia de zancada +
Saltos largos a frente para aumentar longitud de Saltos largos a frente para aumentar longitud de
zancada 2) Circuito de pases cortosy con borde zancada 2) Circuito de pases cortosy con borde
interno pie derecho-izquierdo 3) Estiramientos e interno pie derecho-izquierdo 3) Estiramientos e
hidratacién hidratacion
18. CENTRAL 4) Espacio reducido. 5) Futbol reducido 35" 40 4) Duelo 1vsl- 2vs2 y 3vs3 en ¥ de cancha con
posibilidad de gol para ambos equipos 5) Se divide
el grupo en 4 equipos, 2 en cada mitad de la cancha
con 2 porterias anchas TAREA: gol valido con una
pared previa
19. FINAL 6) Estiramientos guiados por cada nifio. 7) Se 5 10 6) Estiramientos guiados por cada nifio. 7) Se

analizan cada gjercicio realizado en clase,
detectando | as capacidades, habilidades o destrezas
adquiridas.

analizan cada gjercicio realizado en clase,
detectando | as capacidades, habilidades o destrezas
adquiridas.
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Firmadel Instructor
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: MANUEL ANDRES
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-08-08 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Generar espacios que permitan el desarrollo dela
lamistad por medio del deporte
3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 12 Aprender a ganar |os duelos con un buen
posicionamiento corporal, seguido de unarépiday
buena g ecucion de acciones técnicas.
4. Grupo: FUTSAL 1 10. Edades: Ganar un gran bagaje de acciones técnicas, que le
Sirvan para solventar una situacion de juego
TI NOMBRE ASISTENCIA
1032939988 ANGIE MARCELA CHAPARRO Asistio
1013119392 LAURA CAMILA CORREDOR Asistio
1025535871 ELIEZER OMAN LONDONO No asistio
1023377194 CARLOS STIVEN INDABURO Asistio
1028883930 OMAR JAVIER LOPEZ Asistio
1023163836 DAVID SANTIAGO AHUMADA Asistio
1012360795 JUAN SEBASTIAN DIAZ Asistio
81748088 SIHARA SAHAIR ROMERO Asistio
1028820524 VALERIE SUAREZ Asistio
1022331617 LAURA SOFIA SAGAMON No asistio
1013110949 JHOSSEF ALEXANDER ACERO Asistio
1011096690 JORGE ALFREDO MORA Asistio
1030568411 DAVID ALEXANDER CATAMA No asistio
1012361004 NICOL DAYANA CASTANEDA Asistio
1141319088 CRISTIAN FABIAN MOLINA Asistio
1111263583 KERIN ALEXANDRA BATA Asistio
1030560119 SAMUEL ENRIQUE RUIZ Asistio
1023375171 JOHAN NICOLASVILLAMIR No asistio
1053607956 EDWARD SANTIAGO MAY ORGA No asistio
1019983193 BRAYANN SANTIAGO DIAZ Asistio
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Firmadel Instructor
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